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1. Пояснительная записка. 

 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

средней группы, муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения общеразвивающего вида №55 (Далее МБДОУ д/с № 55). 

Рабочая программа воспитателя средней группы разработана в соответствии с 

основной общеобразовательной программой – образовательной программой  

дошкольного образования  МБДОУ д/с № 55.  

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являлись 

следующие нормативно-правовые документы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования») (далее ФГОС ДО); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 N 

373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования"; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

 Методические рекомендации «Организация развивающей предметно-

пространственной среды в соответствии с ФГОС ДО», которые содержат 

рекомендации о базовом уровне оснащенности средствами обучения и воспитания 

(п.1.6. Федерального Плана действий по введению ФГОС ДО). Письмо 

департамента государственной политики в сфере общего образования от 03.12.2014 

г. №08-1937. 

 

1.1. Возрастные и индивидуальные особенности контингента 

детей  5-6 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети старшей группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые 

действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может 

быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

При этом дети способности отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Если логика 

игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя 

новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 



 

 

 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек.  

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. 

Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.  

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  

К старшей группе дети в значительной степени осваивают конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа 

как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки.  

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

 В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей 

продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, 

однако воспроизведение метрических отношений затруднено. 

 Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение. 

 Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и 



 

 

 

некоторые виды монологической речи. 

В старшей группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного 

возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.2. Цели и задачи реализуемой программы 

Целью программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических, физических, 

интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических  и личностных качеств, 

творческих способностей ребёнка в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе.  

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;                   

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья);  

 обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования;             

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;    

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

  формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников;    

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей;  



 

 

 

 определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 

объединений. 

 

1.3. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения 

программы 

Результатами освоения Программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка.   

  Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить 

цель, обдумать путь к её достижению, осуществить замысел и оценить полученный 

результат с позиции цели. 

 Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, 

выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет 

готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении 

людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое 

мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает 

некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в 

изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

 Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и 

характер взаимоотношений. Стремится регулировать свою активность: соблюдать 

очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении — 

делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению 

других детей. 

 Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован 

совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и 

интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные виды 

суждений об окружающем. Пользуется не только простыми, но и сложными 

предложениями. 

 Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические 

процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и 

обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или 

причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен 

рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, 

которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться 

состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать 

старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям 



 

 

 

взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает 

в сотрудничество. 

 Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в 

своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на 

основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, 

предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, 

представляют последствия своих неосторожных действий для других детей. 

Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в 

поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых усло-

виях. Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно 

планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в 

памяти правило, высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, 

способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному 

выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата 

взрослым. 

 Сформирован интерес к играм с элементами спорта; спортивным 

упражнениям. Дети владеют техникой выполнения элементов спортивных игр; 

Достаточный уровень развития у детей двигательных способностей; Сформированы 

положительные морально-волевые качества; Сформированы предпосылки навыков 

здорового образа жизни. 

 

2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка по 5 образовательным областям 

2.1. «Социально-коммуникативное развитие» 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои 

желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 

слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно 

отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим 

поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 



 

 

 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, 

их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей 

окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). 

Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска 

стен, мебель, оформление участка и т. П.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: 

через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных 

групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения 

(адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, 

соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать 

знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления 

о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о 

Ю. А. Гагарине и других героях космоса.  

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.). 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро 

и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным 

полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться 

носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. Закреплять 

умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 

своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 

поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 



 

 

 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой 

постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и 

навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно 

выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться 

для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: 

протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 

ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников 

младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 

подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице; украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать 

результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить 

почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 

участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 

луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам 

деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью 

воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в 

цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в 

рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о 

значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного 

города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 



 

 

 

родителей и месту их работы 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих 

условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 

улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. Воспитывать культуру 

поведения на улице и в общественном транспорте. Развивать свободную 

ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать 

умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления 

о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении 

могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, 

инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с 

бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и 

др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам 

«01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

 

2.2 «Познавательное развитие» 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать 

расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о простейших 

связях между предметами ближайшего окружения. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов. Расширять представления о качестве 

поверхности предметов и объектов. 



 

 

 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и 

наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук 

в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, 

цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, 

различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 

внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение 

проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые 

могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 

основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 

школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно- образного и логического 

мышления, воображения, познавательной активности. 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире.  

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный). 



 

 

 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить 

школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления 

об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 

каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 

эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 

рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, 

значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, 

необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека 

в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности 

различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много 

разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 

сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация 

прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся 

соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать 

элементарные представления о свободе личности как достижении человечества. 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 

множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества 

части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными 

частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе 

счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 

10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 

1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 

определять пропущенное число. 



 

 

 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

 Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание 

(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: 

плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать 

части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две 

четвертых) и т. Д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; 

находить части целого и целое по известным частям. Формировать у детей 

первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту 

предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 

меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать 

вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях.  

Познакомить с весами. Развивать представление о том, что результат 

измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один 

большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков —

четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. Д.; 

конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных 

свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на 

ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. 

Д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в 

речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 

левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и 

др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 



 

 

 

моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, 

плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: 

слева направо, справа налево, снизу-вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и 

символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о 

времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех 

дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.  

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных 

растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, 

листьями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и 

условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными растениями 

(подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 

птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления 

об особенностях приспособления животных к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от 

врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы 

— в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и 

др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, 

ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду 

сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в 

жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, 

дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 



 

 

 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут 

семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей 

деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). Оформлять альбомы 

о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.  

Сезонные наблюдения.  

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. 

Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; 

заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 

Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе 

(самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий 

и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то 

дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к 

посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 

природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на 

деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, 

жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки- крапивницы; появляются 

муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают 

давать новые листочки, зацветают и т. Д.); пересаживать комнатные растения, в том 

числе способом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому 

дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой 

весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т.п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 

(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, 

радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: 

растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к 



 

 

 

ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем 

— быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий 

день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание 

помогать взрослым. 

2.3. «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

Развивающая речевая среда. 

  Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, 

монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), 

иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных 

художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, 

Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

 Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля 

и т. д.). 

 В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 

вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 

комплимент). 

 Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря.  

 Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества 

предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к 

труду. 

 Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — 

снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с 

противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

 Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со 

смыслом. 

Звуковая культура речи.  

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на 

слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные 

звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать 

фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, 

конец). 



 

 

 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи.  

 Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с 

существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать 

неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, 

предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

 Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, 

хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

 Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 

медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал 

— перебежал). 

 Помогать детям правильно употреблять существительные 

множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 

повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. 

 Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

 Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. 

  Развивать умение поддерживать беседу. 

 Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

 Развивать монологическую форму речи. 

 Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы. 

 Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

 Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. 

 Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера на тему, предложенную воспитателем. 

Приобщение к художественной литературе 

 Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 

произведений (по главам). 

 Способствовать формированию эмоционального отношения к 

литературным произведениям. 

 Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения 

героев произведения. 

 Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 



 

 

 

 Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить 

детей вслушиваться в ритм и мелодию поэтического текста. 

 Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

 Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 

оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к 

одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

2.4. «Художественно-эстетическое развитие» 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к 

искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности 

людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 

литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. 

Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», 

«Летом», «Сенокос»), В.   Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на 

Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 

движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о 

том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 

поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. Д. Знакомить 

с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут 

дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие — в каждом городе свои. 



 

 

 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать 

детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии 

деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 

режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с 

видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и 

слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 

народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и 

мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. Поощрять активное участие детей в 

художественной деятельности по собственному желанию и под руководством 

взрослого. 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить аргументировано и 

развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого 

предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, 

величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 

образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные 



 

 

 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, 

расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, 

гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для 

создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми 

материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — 

до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными 

карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении 

основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании 

округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой 

при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и др. Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и 

регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить 

создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих 

два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных 

природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на 

изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а 

созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 

Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, 

явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на 

листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — 

задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево 

высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.).  

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения 

людей и животных, растений, склоняющихся от ветра.  

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты 



 

 

 

народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); 

проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового 

решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям 

и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. 

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того 

или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы 

узора и цветовую гамму.  

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму 

основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности 

изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 

стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека 

и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — 

коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по 

величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; 

учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 

создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить 

красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего 

пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или 

частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и 

деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. 

Поощрять проявления творчества. 



 

 

 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий 

петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение вдевать 

нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие 

изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед 

иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить 

контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять 

умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, 

травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 

создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать 

фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего 

подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать 

развивать умение планировать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 

машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные 

модели (здания, самолеты, поезда и т. Д.) по рисунку, по словесной инструкции 

воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и 

по словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.). 



 

 

 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, 

вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 

слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию 

навыков движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с 

элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 

музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию 

мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую 

координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно, придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для 

этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему 

развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. 

д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при обыгрывании песен, 

театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать 

развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. 

п.). 

Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. 



 

 

 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных 

образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению 

активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в 

ансамбле. 

 

2.5. «Физическое развитие» 

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. 

 Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. 

 Формировать представление о значении частей тела и органов чувств 

для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа 

чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

 Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении 

в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

 Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. 

 Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

 Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

 Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

 Формировать представления о здоровом образе жизни; 

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

 Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за 

своим внешним видом. 

 Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 

перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 



 

 

 

 Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при 

кашле и чихании отворачиваться, прикрывать нос и рот носовым платком. 

 Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать 

пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физическая культура 

 Формировать правильную осанку. 

 Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 

носком. 

 Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично, отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах 

на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в 

длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

 Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями 

рук (не прижимая к груди). 

 Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Спортивные и подвижные игры. 

 Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать 

представления о некоторых видах спорта. 

 Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма. 

 Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

 Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

 Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

 Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 

гибкость, ловкость и др. 

Подвижные игры. 

  Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 

 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. 

 Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

 Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 

 Приучать к выполнению действий по сигнал 

 

2.6. Региональный компонент 



 

 

 

Региональный компонент Программы включен в содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» и направлен на формирование 

нравственно-патриотического отношения и чувства сопричастности детей 

дошкольного возраста к природе, культуре, истории Белгородчины на основе 

историко-национальных и природных особенностей родного края. Воспитание 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа, уважения к 

прошлому, настоящему, будущему Белгородской области, толерантного отношения 

к представителям других национальностей. 

Ознакомление дошкольников с родным городом должно естественно 

«входить» в целостный образовательный процесс, выстраиваемый на основе 

определения доминирующих целей Программы, решаемых на фоне краеведческого 

материала. 

Данный раздел Программы предусматривает систематизацию материала, 

которая позволяет дошкольникам развить познавательную и деятельную активность 

к прошлому и настоящему родного края; формировать представления о семье, доме, 

улице, экологической культуре; приобщает к истокам народного творчества; 

воспитывает чувство гордости за своих земляков, известных людей, чувство 

сопричастности к этому; развитие патриотических чувств к родному городу, краю, 

Отечеству.   

Реализация регионального компонента Программы представлена в виде 

четырех тематических блоков работы: 

1.Тематический блок «Город. Достопримечательности. История» 

задачи мероприятия ресурсное обеспечение 

 Формировать знания о 

родном городе Белгороде, 

его культурных и 

исторических ценностях 

 Знакомить детей с 

символикой города, его 

достопримечательностям

и 

Развивать 

познавательный интерес к 

истории родного края на 

основе краеведческого 

материала 

Блок занятий «Где мы 

живем»  «Мой дом, моя 

улица» 

  «Любимый детский сад» 

  «Улицы родного города» 

  «Жизнь города» 

Экскурсии  вокруг д/сада, 

к зданиям, по улице, к 

достопримечательностям 

  в музей  

 по улицам города 

Сюжетно-ролевые игры: 

  «Дом-семья»  

 «Улица города» 

Конкурсы 

  Рисунка «Мой город»  

 Фотографии «Мое 

любимое место в городе» 

Взаимодействие с семьей  

 Анкетирование «Знаете 

ли вы свой город»  

 Родительское собрание  

 Совместный проект 

цифровой фотоаппарат  

 литература «История 

Белгородчины» 

 герб города 

 карта города 

 флаг Белгорода  

 стенды 

 фотоальбом 

 макет города  

 буклеты  

 глобус 



 

 

 

«К 60-летию Белгородской 

области» 

2. Тематический блок «Природа» 

задачи мероприятия ресурсное обеспечение 

 расширить, обобщить и 

систематизировать знания 

детей о флоре, фауне 

Белгородской области и 

проблемах родного края 

  воспитание гуманной, 

социально активной, 

творческой личности, 

способной понимать и 

любить природу, бережно 

относиться к ней, 

преобразовывать и 

приумножать еѐ богатство 

Блок занятий «Природное 

богатство Белгородчины » 

 «Животные и птицы 

Белгородской области»  

 «Деревья вокруг нас»  

 «Труд в природе»  

 Экскурсии  

 в природу (лес, водоем, 

огород, цветник) 

Конкурсы. Акции. 

Выставки 

  Конкурс «Чудо с 

грядки» (поделки из 

природного материала) 

  Выставка рисунков 

«Природа родного края» 

Взаимодействие с семьей 

  анкетирование «Что я 

знаю о природе 

Белгородчины» 

  конкурс семейных 

экологических рассказов, 

сказок  

 проект «Зеленый город» 

субботник «Озеленение 

участков д/сада» 

Альбомы:  

 растительный мир 

Белгородской области  

 животный мир 

Белгородской области  

 презентации о природе  

 медиапроектор  

 коллекция полезных 

ископаемых  

 муляжи «овощи, 

фрукты»  

 природный календарь 

 лупа 

  микроскоп 

 настольные 

дидактические игры о 

природе 

 детская 

художественная 

литература о природе  

 наборы игрушек 

(домашние животные, 

дикие животные)  

комплекты 

оборудования для труда 

дошкольников 

3. Тематический блок «Народные промыслы. Мир профессий» 

задачи мероприятия ресурсное обеспечение 

 дать представление 

детям об основных 

профессиях людей, 

живущих в городе  

 развивать интерес к 

труду взрослых  

 показать значимость 

труда каждого человека в 

благополучии жителей 

Белгорода  воспитывать 

в детях уважение к труду 

взрослых, гордиться 

героизмом и успехами 

известных 

Блок занятий «Всякий 

труд почетен»  

 Кто работает в детском 

саду? (пом.воспитателя, 

повар, врач, воспитатель, 

муз.руководитель, 

дворник)  

 Зачем люди трудятся на 

кухне  

 Хочу быть как мама, 

хочу быть как папа  

 Кто работает в городе? 

(строитель, маляр, 

каменщик, шофер, 

 буклеты предприятий  

 альбомы  

образцы продукции  

макеты производств  

 игровые наборы (н-р 

механика, н-р каменщика, 

строительные наборы, 

транспорт)  

 игровые модули 

(парикмахерская, кафе, 

магазин, почта, банк, 

больница) 



 

 

 

людей, ветеранов  

 создавать предпосылки 

для мотивации 

дальнейшего обучения с 

целью получения 

профессий для работы в 

родном городе 

продавец, парикмахер, 

милиционер, почтальон)  

Экскурсии 

 - кто построил этот дом  

- в парикмахерскую  

- на почту  

Сюжетно-ролевые игры  

 стройка  

 салон красоты  

 почта  

 магазин  

 детский сад  

 в кабинете у врача 

Встреча с интересными 

людьми  

 наш добрый доктор  

 главный повар 

Взаимодействие с семьей  

 фотоальбом 

«Профессии наших 

родителей»  

 родительское собрание 

«Воспитание уважения к 

труду взрослых» 

4.Тематический блок «Культура. Отдых. Спорт» 

задачи мероприятия ресурсное обеспечение 

познакомить детей с 

фольклором 

Белгородчины, с 

мастерами 

художественных 

промыслов, с творчеством 

местных поэтов, 

композиторов, 

художников 

  способствовать общему 

развитию ребенка на 

основе любви, интереса к 

культуре города и 

занятиям спорта 

  формировать у детей 

навыки культурного 

поведения 

Блок занятий 

«Приобщение к народным 

истокам, городским 

традициям»  

 Чудо - чудное, диво – 

дивное 

  В гости к нам пришли 

матрешки  

 Чудесный русский 

сундучок 

  Ярмарка  

 Лавка ремесел  

 Бабушкина сказки  

 Дедушкины золотые 

руки 

  Занятия спортом  

Встреча с интересными 

людьми  

 детские писатели  

 спортсмены  

 экспонаты декоративно-

прикладного искусства  

 народные игрушки  

 матрешки  

 книги местных 

писателей  

- диски местных 

композиторов 



 

 

 

Календарно-обрядовые 

праздники  

 Коляда - открывай 

ворота 

  Широкая масленица 

  Пасха Городские 

традиции 

  1 июня  

– день защиты детей  

 День ГАИ-ГИБДД  

 День города  

– 5 августа 

Взаимодействие с семьей  

- совместные 

физкультурные и 

музыкальные досуги 

 - конкурс рисунков, 

сотворчество родителей с 

детьми  

- проект «Народные 

промыслы 

Белгородчины»  

- проект «Семья крепка 

ладом»  фотовыставка 

«Спортивная семья» 

 

3. Организация деятельности группы. 

3.1. Режим дня на холодный период 

Время 

проведения 
Режимные моменты 

07.00 – 8.25 

Утренний прием (в группе или на улице), образовательная 

деятельность в режимных моментах (игры, общение, 

гигиенические процедуры, индивидуальное взаимодействие), 

самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика  

8.25-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.00 Игры, самостоятельная деятельность 

9.00-10.10 

Образовательная деятельность (образовательные ситуации на 

игровой основе), самостоятельные игры, индивидуальное 

взаимодействие 

10.10 -10.20 Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 

10.20-10.45   
Образовательная деятельность, развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе 

10.45 -12.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей, индивидуальное 

взаимодействие, общение. 

12.20 – 13.00 Подготовка к обеду, обед 



 

 

 

13.00 – 15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон. 

15.00- 15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, 

гигиенические процедуры, игры, индивидуальное взаимодействие, 

самостоятельная деятельность детей. 

15.20 – 15.45 Подготовка к полднику, полдник 

15.45 -16.30 

Образовательный процесс в режимных моментах  

(игры, досуги, общение и деятельность по интересам, 

индивидуальное взаимодействие) 

16.30 -17.40 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

17.40 -18.00 Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 

18.00 – 19.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 

                                                                                         

Режим дня на теплый период 

Время 

проведения 
Режимные моменты 

07.00 – 8.25 

Утренний прием (в группе или на улице), образовательная 

деятельность в режимных моментах (игры, общение, 

гигиенические процедуры, индивидуальное 

взаимодействие), самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика.  

8.25-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная 

образовательная деятельность в разных видах детской 

деятельности). Самостоятельные игры, общение. 

10.00-10.15 Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак. 

10.15-

12.15   

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд). Развивающие образовательные ситуации на игровой 

основе. Самостоятельные игры, общение 

12.15– 

12.50 
Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед 

12.50 – 

15.00 
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон. 

15.00- 

15.25 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, 

гигиенические процедуры, игры, индивидуальное 

взаимодействие, самостоятельная деятельность детей. 

15.25 – 

15.50 
Подготовка к полднику, полдник 

15.50 -

17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, развивающие 

образовательные ситуации на игровой основе. Игровая 

деятельность, культурные практики, досуги, общение и 

деятельность по интересам. 



 

 

 

17.40 -

18.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 

18.00 – 

19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 

 

                                                             3.2. Учебный план. 

       Вид деятельности Форма 

образовательной 

деятельности 

Группа (количество 

НОД в неделю) 

Старшая группа №3 

Двигательная деятельность Занятия 

физической 

культурой 

3 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи Образовательная 

ситуация 

1 

Подготовка к обучению грамоте Образовательная 

ситуация 

1 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Математическое и сенсорное развитие Образовательная 

ситуация 

1 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения 

Образовательная 

ситуация 

1 

Изобразительная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) и 

конструирование. 

Образовательная 

ситуация 

2 

 

Музыкальная деятельность Музыкальное 

занятие 

2 

Восприятие художественной 

литературы 

Образовательная 

ситуация 

1р/ 2 недели 

 

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя и детей,  

культурных практик в режимных моментах 

Формы образовательной деятельности 

в режимных моментах 

Количество форм образовательной 

деятельности и культурных практик 

в неделю 

Старшая  группа №3 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми 

и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их ежедневно 



 

 

 

интересам 

Игровая деятельность 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно 

Театрализованные игры ежедневно 

Досуг здоровья и подвижных игр ежедневно 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательно – исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в 

том числе экологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Развитие сенсорной культуры ежедневно 

Форма творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная  ежедневно 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, художественный труд по 

интересам) 

ежедневно 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 

ежедневно 

 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение 

дня 

Старшая группа №3 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й половине 

дня 

15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 минут до 1ч.30 мин. 

Самостоятельные игры, досуги, общение 

и деятельность по интересам во 2-й 

половине дня. 

40 мин. 



 

 

 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 40 мин. 

Игры перед уходом домой От 15мин. до 50 мин. 

На самостоятельную деятельность детей 5-6 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-

4 часов. 

Модель физического воспитания  

Формы организации Старшая группа №3 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов деятельности детского сада 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5-6 минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

Игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 10-15 минут 

Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

Физкультурные занятия 

В спортивном зале 3 раза в неделю по 20 минут 

На свежем воздухе  

Спортивный досуг 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 

Спортивные праздники 1 раз в год 

Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в квартал 

Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

3.3 Схема распределения непосредственно образовательной деятельности. 

день недели время виды деятельности 
образовательная 

область 

Понедельник 

9.00 -9.25 (1) 

9.30 -9.55 (2) 
  

10.20 - 10.45 

  

Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 
  

Двигательная деятельность 

Речевое развитие 

  

  

Физическое развитие 

  

Вторник 

9.00 -9.25 

  

  

  

10.20–10.45  
  

  

15.30 – 15.55 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка) 
  

Музыкальная деятельность 

  

Двигательная деятельность 

Художественно – 

эстетическое развитие 

  

  

Художественно – 

эстетическое развитие 

  

Физическое развитие 

  



 

 

 

Среда 

9.00 - 9.25(1) 

9.30 – 9.55 (2) 
  

  

10.00 – 10.25 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 
  

Коммуникативная 

деятельность 

Познавательное 

развитие 

  

  

Речевое развитие 

  

Четверг 

9.00 - 9.25(1) 

9.30 – 9.55 (2) 
  

  

  

9.55 – 10.20 

  

Изобразительная 

деятельность 

(конструирование/аппликация 

по подгруппам) 
  

Музыкальная деятельность 

Художественно – 

эстетическое развитие 

  

  

  

Художественно – 

эстетическое развитие 

Пятница 

9.00 -9.25 

  

  

  

11.15 – 11.40 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

  

Двигательная деятельность 

(на улице) 

Познавательное 

развитие 

  

  

Физическое развитие 

 

 

 

3.4. РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

НОД и форма 

двигательной 

активности 

Продолжи
тельность 
минуты 

Особенности 
организации 

Старшая  группа 

                                                                НОД 
Физическая культура 25 (3 раза в неделю) Третье занятие 

проводится 

круглогодично при 

хорошей погоде на 

улице. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 
 

Утренняя гимнастика 6-8 Ежедневно на улице в 
теплое время 
года, в спортивном 
зале, группах. 

Физкультминутка Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости 

от вида и содержания занятий, состояния здоровья 

детей (до 3-х минут) 
 Игры и физические 
упражнения на прогулках 

10-15 Ежедневно, 

во время прогулок, 

организуются 

воспитателем. 
Спортивные упражнения 20-25 1-2 раза в неделю 



 

 

 

Закаливающие 

процедуры, 

дыхательная гимнастика. 

Ежедневно, после  дневного сна 

Спортивный досуг 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 
 (продолжительность определяется в соответствии  
с индивидуальными особенностями ребенка) 

Спортивные праздники 1 раз в год Организуются 
педагогами 

Физкультурные досуги 

и развлечения 

1 раз в месяц Организуются 
педагогами 

Дни здоровья 1 раз в квартал  

                                         

            4. Перспективно-тематическое планирование на 2022-2023 год.  

№ Сроки 

реализации 

Неделя Тема недели 

1 Сентябрь 1 неделя 

2 неделя 

День знаний 

Кто заботиться о нас в детском саду. 

  3 неделя 

 

4 неделя 

Осень. Кладовая природы: овощи, ягоды, 

грибы. 

Золотая осень. Изменения в природе. 

2 Октябрь 1 неделя 

2 неделя 

«Уж небо осенью дышало…» 

Наши младшие друзья – животные. 

  3 неделя 

4 неделя 

 Царство леса. 

Неделя здоровья «Осень». 

3 Ноябрь 1 неделя 

2 неделя 

«Мой дом, моя страна» 

День Народного Единства 

  3 неделя 

4 неделя 

5 неделя 

Я в мире человек 

Вежливость толерантность 

 Мамина неделя 

4 Декабрь 1 неделя 

 

2 неделя 

Народные календарные игры. Народная 

игрушка. 

Зима. 

  3 неделя 

4 неделя 

Жизнь животных и птиц зимой. 

Новый год. 

5 Январь 2 неделя 

3 неделя 

Зимняя олимпиада. 

Народная культура и традиции, промыслы 

  4 неделя Неделя хоккея  

6 Февраль 1 неделя 

2 неделя 

Неделя здоровья. Зима. 

Мы девочки, мы мальчики. 

  3 неделя 

4 неделя 

День Защитника Отечества 

Масленица 

7 Март 1 неделя 

2 неделя 

Мамы всякие нужны, мамы всякие важны. 

Тает лед, зима прошла, и весна к крыльцу 

пришла… 

  3 неделя Неделя здоровья «Весна». 



 

 

 

4 неделя Литературные чтения. Неделя детской книги. 

8 Апрель 1 неделя 

2 неделя 

Неделя футбола. 

Тайны космоса. 

  3 неделя 

4 неделя 

Безопасность. 

Все работы хороши 

9 Май 1 неделя 

2 неделя 

День победы 

Первоцветы. 

  3 неделя 

4 неделя 

Семейный хоровод 

Летние виды спорта безопасность. 

 

5. Перспективный план взаимодействия с родителями. 
Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников, является 

создание содружества «родители - дети - педагоги», в котором все участники 

образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, 

самореализации и самовоспитанию. 

         

  

Месяцы 

Название 

мероприятия 

Цель проведения 

мероприятия 
Ответственные 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1. Родительское 

собрание 

«Начало учебного года». 

 

Привлечь родителей к 

участию в 

воспитательном процессе, 

познакомить с 

программой, задачами 

развития и воспитания 

детей, рассказ о 

возрастных особенностях 

развития детей. 

Воспитатели.  

2. Индивидуальные 

беседы с родителями 

«Этика поведения 

ребёнка в детском саду». 

Повышение 

педагогической культуры 

родителей. 

Воспитатели. 

3. Консультация для 

родителей 

«Осторожно, ядовитые 

грибы». 

Ознакомление родителей 

с правилами сбора грибов 

и опасностью их 

употребления в пищу. 

Воспитатели 

4. Консультация 

«Развитие речи ребенка 

5-7 лет» 

Психолога – 

педагогическое 

просвещение родителей 

по вопросам речевого 

развития ребенка 

Воспитатели,  

5. Папка-передвижка для 

родителей 

«Возрастные 

Повышение 

педагогической культуры 
Воспитатели 



 

 

 

особенности детей 

старшего дошкольного 

возраста» 

родителей 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1.Консультация 

«Игра, как средство 

воспитания 

дошкольников». 

Распространение 

педагогических знаний 

среди родителей, 

теоретическая помощь 

родителям в вопросах 

воспитания детей. 

Воспитатели 

2.Педагогический   

всеобуч 

«Что надо знать о своём 

ребёнке». 

Формирование 

доверительных и 

доброжелательных 

отношений между 

родителями и детьми, 

педагогами и 

воспитанниками, 

педагогами и родителями; 

развитие самосознания 

родителей и педагогов. 

Воспитатели 

3. Коллаж для родителей 

«Познакомьтесь, это я!». 

Рисунки родителей и 

детей. 

Активизация родителей в 

работу группы детского 

сада, развитие 

позитивных 

взаимоотношений 

работников дошкольного 

учреждения и родителей. 

воспитатели 

4. Консультация 

«Актуальность 

театрализован ной 

деятельности в развитии 

детей 

дошкольного возраста» 

Совершенствование 

психолого-

педагогических знаний 

родителей. 

воспитатели 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1.Консультация 

«Ответственность 

родителей за поведение 

детей на дороге». 

Побудить родителей 

задуматься о том, что 

соблюдение ПДД – самое 

главное для сохранения 

жизни и здоровья их 

детей. 

Воспитатели 

2. Папка- передвижка 

для родителей.  

Тема: «Помогите детям 

запомнить правила 

пожарной безопасности» 

Объединение усилий 

педагогов и родителей по 

приобщению детей к 

основам пожарной 

безопасности. 

Воспитатели 



 

 

 

Обогащение 

педагогических знаний 

родителей. 

3. Выставка детских 

работ 

«Чтобы не было пожара, 

чтобы не было беды». 

Знакомство родителей с 

методикой ознакомления 

дошкольников с 

правилами пожарной 

безопасности. 

Воспитатель, 

родители 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1. Консультация 

«Грипп. Меры 

профилактики. 

Симптомы 

данного 

заболевания». 

Ознакомление родителей 

воспитанников с 

основными 

факторами, 

способствующими 

укреплению и 

сохранению 

здоровья дошкольников в 

домашних условиях и 

условиях детского сада. 

Воспитатели, 

 

2. Консультация 

«Личность 

формируется 

в семье». 

Повышение 

педагогической 

культуры родителей. 

Воспитатель 

3.Анкетирование 

родителей. 

Тема: «Условия 

Здорового образа жизни 

в семье». 

Выявление и анализ 

информации об условиях 

здорового образа жизни в 

семьях воспитанников 

Воспитатель, 

 

4.Родительское 

собрание «Семь 

Лепестков здоровья » 

Здоровьесбережение. 

(психоэмоциональное, 

соматическое здоровье и 

др. его аспекты) 

Воспитатели 

5.Пошив костюмов 

совместно с родителями 

для детей к Новому году. 

Привлечь родителей для 

организации новогоднего 

утренника 

Воспитатель 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

1.Индивидуальные 

 беседы 

«Как помочь детям с 

нарушениями в 

общении» 

Повышение 

педагогической культуры 

родителей. 

Совершенствование 

психолого-

педагогических знаний 

родителей. 

Воспитатели 

2.Консультаци я 

«Театральная 

деятельность 

в детском саду» 

Повышение 

педагогической культуры 

родителей 

Воспитатели 



 

 

 

3. 

Педагогический всеобуч 

«Методы, повышающие 

познавательную 

активность 

дошкольников». 

Повысить уровень 

педагогической 

компетенции родителей 

Воспитатели 

4. Проект 

«Зимняя сказка». 

Оформить выставку 

поделок, изготовленных 

руками родителей и 

детей, для украшения ими 

группы и участка. 

Воспитатель 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1.Выставка детских 

рисунков, тема: «Мой 

папа». 

Способствовать 

психологическому 

сближению детей и их 

отцов, развитию гармонии 

в отношениях. 

Воспитатели 

2. Родительское 

собрание 

«Всё зависит от нас 

самих» - про 

безопасность. 

Сохранение жизни и 

здоровья детей; 

объединение усилий 

педагогов и родителей в 

вопросе по ознакомлению 

детей с ПДД и их 

соблюдении в жизни. 

Воспитатели 

3. Памятка 

для родителей 

«Несколько советов по 

организации и 

проведению детских 

праздников». 

Научить родителей ярко и 

интересно 

организовывать, и 

проводить праздники 

детям. 

 

Воспитатели 

4. «Проводы зимы!» 

 

Расширить представление 

детей о окончание зимы. 

Воспитатели,  

5. Поделки родителей и 

детей «Наши 

увлечения». 

Активизация родителей в 

работу группы по 

проведению тематической 

выставки совместных 

поделок родителей и 

детей 

воспитатели. 

М
А

Р
Т

 

1. Плакат для родителей 

«Дорога не терпит 

шалости – наказывает 

без жалости!».  

Реализация единого 

воспитательного подхода 

по обучению детей 

правилам дорожного 

движения в детском саду 

и дома. 

Воспитатели 

2. Творческие работы 

детей к 8 марта 

Демонстрация творческих 

способностей детей, 

Воспитатели 



 

 

 

«Мама, моё солнышко». сформировавшихся 

умений и навыков.  

 

3. Памятка для 

родителей 

«Безопасные шаги на 

пути к безопасности на 

дороге». 

Знакомство с 

требованиями программы 

воспитания и обучения в 

детском саду по правилам 

дорожного движения 

разработка методического 

обеспечения. 

Воспитатели 

4. Тематическая 

выставка 

«Внимание улица!» 

книги, дидактические 

пособия, игры. 

Повышение 

педагогической культуры 

родителей 

Воспитатели,  

5. Консультация 

«Общаемся с ребёнком 

на равных» 

Повышение 

педагогической культуры 

родителей»  

Воспитатели 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1. День птиц. Выставка 

поделок и рисунков 

«О весне и птицах» 

детей совместно с 

родителями. 

Активизация родителей 

по проведению 

тематической выставки 

совместных поделок 

родителей и детей. 

Воспитатель 

2. «День космонавтики». 

Подготовка к 

проведению досуга: 

заучивание стихов, 

рисунки и поделки. 

Демонстрация творческих 

способностей детей, 

сформировавшихся 

умений и навыков. 

Воспитатели 

3.Консультация: 

«Вежливость 

воспитывается 

вежливостью» 

Дать родителям полезные 

советы по воспитанию 

вежливости у детей 

Воспитатели 

4. «День  здоровья» 

 

 

Формирование у детей 

знаний о своем здоровье. 

Воспитатели 

М
А

Й
 

1.Консультации 

«Летом на природе» 

«Безопасность на воде» 

«Какие опасности могут 

подстерегать ребёнка» 

Формирование у детей и 

взрослых знаний и 

навыков безопасного 

поведения, умения 

применять правила в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Воспитатели 

2.Информация 

«Переход на летний 

режим работы» 

Знакомство родителей с 

летним режимом дня. 

Воспитатели,  



 

 

 

3.Трудовой десант 

Участие родителей в 

благоустройстве группы. 

Развитие взаимодействия 

детей, родителей и 

работников ДОУ. 

Воспитатели 

 

4.Итоговое родительское 

собрание «Подведение 

итогов года» 

Итоги по успехам за год. 

«Чем заняться детям 

летом?» 

Воспитатели 

 

              

6. Развивающая предметно-пространственная среда 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

- реализацию различных образовательных программ; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

 

№ 

п/п 
Критерии Характеристика 

1. Насыщенность Насыщенность среды должна соответствовать 

возрастным возможностям детей и содержанию ООП 

ДО. Образовательное пространство должно быть 

оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, в том числе 

расходным, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем. Оснащение 

образовательного пространства должно 

обеспечивать: 
— игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 
— двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 



 

 

 

играх и соревнованиях; 
— эмоциональное благополучие детей во взаимодей-

ствии с предметно-пространственным окружением; 
— возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста 

образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

2. Трансформируемость Трансформируемость пространства предполагает 

возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3. Полифункциональность Полифункциональность материалов предполагает: 
— возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм и т. д.; 
наличие в организации или группе 

полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в 

том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов- заместителей в 

детской игре). 

4. Вариативность Вариативность среды предполагает: 
— наличие в организации или группе различных 

видов пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 
периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5. Доступность Доступность среды предполагает: 
— доступность для воспитанников, в том числе детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов, всех помещений, где осу-

ществляется образовательная деятельность; 
— свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской 

активности; . 
исправность и сохранность материалов и 

оборудования 

6. Безопасность Безопасность среды предполагает соответствие всех 



 

 

 

ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования 
 

Развивающая пространственная среда: 
Центр-игры: Сюжетно ролевые игры 

Центр-книги: Русские народные сказки 

Центр - музыки: Уголок музыкальных инструментов 

Центр - познания активности: Дидактические игры, настольные и печатные 

развивающие игры. 

Центр - двигательной активности: Оборудование (мячи, кегли и т.д.) 

Центр – изо деятельности: Пластилин, краски, карандаши, гуашь, кисточки. 

                                                

                                        Методическое обеспечение. 

Гербова В.В., Губанова Н.Ф., Дыбина О. В. Примерное комплексно-

тематическое планирование к программе «От рождения до школы». 

Старшая группа — М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Веракса, Т.С 

Комаровой, М.А. Васильевой старшая группа (от 5 до 6 лет)/авт.-сост. 

Н.Н. Гладыщева - Волгоград: Учитель, 2017 г. 

Черноиванова Н. Н., Бабчинская В.Ю., Штангруд 

О.А.  Образовательный процесс: планирование на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Март – май, старшая группа от (5 до 6 

лет)/ - Волгоград: Учитель, 2016 г. 

Черноиванова Н. Н., Бабчинская В.Ю., Штангруд 

О.А.  Образовательный процесс: планирование на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Декабрь - февраль, старшая группа 

от (5 до 6 лет) - Волгоград: Учитель, 2016 г. 

Лободина Н.В. Комплексные занятия по программе «От рождения 

до школы» под редакцией Н. Е. Веракса, Т.С Комаровой, М.А. 

Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет)/ Волгоград: Учитель 

Социально-коммуникативное развитие 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 

лет). Петрова В.И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Кобзева Т.Г., Холодова И.А., Александрова Г.С. Правила дорожного 

движения: система обучения дошкольников – Волгоград: учитель. 

Беляевскова Г.Д. Правила дорожного движения для детей. 3-7 лет: 

занятия, целевые прогулки, утренники, экскурсии – Волгоград, Учитель. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 



 

 

 

Формирование основ безопасности 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 

лет).  

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; 

«День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

достопримечательностях Москвы», «Расскажите детям о Московском 

Кремле» «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 

Плакаты: «Очень важные профессии». 

Региональный компонент 

«Мир Белогорья, я и мои друзья» Парциальная программа для 

дошкольных образовательных организаций / Л.Н. Волошина, Л.В. Серых. 

- Воронеж: Издат-Черноземье, 2017. - 38 с. 

Познавательное развитие 
Веракса Н.Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет). 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных 

способностей у дошкольников (5-7 лет). 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3-7 лет). 

Наглядно - дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три 

поросенка». Веракса Н, Е.. Веракса А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Старшая группа (5-6 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; 

«Городской транспорт»; «Спецтранспорт»; «Строительные машины». 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный 

транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный 

транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; 

«Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности». 



 

 

 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой 

дом»; «Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых 

приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о 

космосе», Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите 

детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; 

«Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: 

Старшая группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа (5-6 лет). 

Николаева С.Н. парциальная программа «Юный эколог». Система 

работы в старшей группе детского сада – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Наглядно-дидактические пособия  

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; 

«Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; 

«Овощи»; «Перелетные птицы»; «Зимующие птицы»; «Хищные птицы»; 

«Птицы жарких стран»; «Насекомые». «Морские обитатели»; «Кто всю 

зиму спит»; «Погодные явления»; «Полевые цветы»; «Садовые цветы»; 

«Деревья и листья»; «Грибы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с 

котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние 

животные»; «Домашние птицы»; «Животные - домашние питомцы»; 

«Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские 

обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки-

друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды 

садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; 

«Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; 

«Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних 

животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите 

детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 



 

 

 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите 

детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям 

об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых 

ягодах». 

Региональный компонент  

«Здравствуй, мир Белогорья!». Парциальная программа для 

дошкольных образовательных организаций / Серых Л.В. - Белгород: 

ОГАОУ ДПО «БелИРО», 2017. 

Речевое развитие  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 

лет). 

Ушакова О.С, Развитие речи дети 5-6 лет: программа, 

методические рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения / 

О.С. Ушакова, Е.М.Струнина. - М.; Вентана-Граф, 2014. 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6. лет: дидактические  

материалы/О.С.Ушакова, Е.М. Струнина, - М.: Вентана-Граф. 2014. 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. 

Старшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников. 

Старшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: 

Старшая группа. Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; 

«Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное 

число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; 

«Ударение». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В.В. 

Региональный компонент 

«По речевым тропинкам Белогорья». Парциальная программа для 

дошкольных образовательных организаций / Серых Л.В. , М.В. Панькова 

- Белгород: ОГАОУ ДПО «БелиРО», 2017 г. 

Художественно-эстетическое развитие 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для работы 

с детьми (2-7) лет. 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с 

детьми 2-7 лет) Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду. Старшая группа (5-6 лет). 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа (5-6 лет). 

Региональный компонент 



 

 

 

«Цветной мир Белогорья». Парциальная программа для дошкольных 

образовательных организаций/ Серых Л.В., Линник-Ботова С.И., Богун 

А.Б. – Белгород: ОГАОУ ДПО «БелИРО», 2017 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Музыкальные инструменты народов мира»; 

«Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра». 

Серия «Народное искусство — детям»: «Гжель»; «Городецкая 

роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная 

игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; 

«Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; 

«Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; 

«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках 

Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 

роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; 

«Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного 

листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; 

«Хохломская роспись». 

Физическое развитие 

Волошина Л.Н., Курилова Т.В. «Играйте на здоровье! Физическое 

воспитание детей 3-7 лет: программа, конспекты занятий, материалы для 

бесед, методика обучения в разновозрастных группах» - М.: «Вентана - 

Граф», 2015 год - 224 с. 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. 

Патрикеев А.Ю. Конспекты физкультурных занятий. Старшая 

группа – М.: ВАКО, 2019 г. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая 

группа (5-6 лет). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет. 

Региональный компонент 

«Выходи играть во двор» Парциальная программа для дошкольных 

образовательных организаций / Л.Н. Волошина - Воронеж: Издат-

Черноземъе., 2017г. 
 


